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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

جمعیت شناسی و  نام درس )بلوک(:

 سلامت خانواده

 2 تعداد واحدد و سدا ت ومویشدی:   

 سا ت 11واحد 

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 دکترای حرفه ای –پزشکی 

  ملیحه فرید نام مدرسان: ملیحه فرید نام مسئول درس:

 نظرینوع درس:  کد درس: 

 

                                                                                                                                                                                                                                      

 درس: کلی هدف  

 ایان  پایاان  در .دنکن فعالیت جمعیت و خانواده فرد، سلامتعادلانه ی  ارتقای و حفظ در پزشکعنوان  به بتواند تاشده  آشنا خانواده سلامت و شناسی جمعیت صولا با یان دوره ی کارآموزیدانشجو درس این در 

 هاای  برناماه  دنا بتوان آشنا شاده و  باروری و خانواده سلامت اصولبا  .دهند رحش را جمعیتی و سیاستهای پایدار توسعه مفاهیم و جهان و ایران جمعیتی های شاخص و تحول سیر دانشجویان رود می انتظار درس

 ناآشاا  سااالمندان  و میانسااالان  جواناان،  و نوجوانان مدارس، سلامت های برنامه با و باشد آموخته جزئیات با را سالم کودك کشاوری برناماه.  دهاد شارح را شامل مراقبت های مادران باردار حیطه این مراقبتی

 بداند را آن های برنامه و باشد کرده درك را روان سلامت اهمیت. شود

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 جهانی بهداشت سایمان سایت

 1202 چهارم چاپ همکاران، و حاتمی حسین  مومی،دکتر بهداشت جامع کتاب

  کودک مراقبت بوکلت

 (مانا)اطفال ایه ناخوشی یافته ادغام مراقبتهای

 پزشکی ومویش و درمان بهداشت، ویارت ،انسالمند یافته ادغام مراقبتهای

 پزشکی ومویش و درمان بهداشت، ویارت مادران، سلامت یافته ادغام مراقبتهای

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 جهانی بهداشت سایمان سایت

 1202 چهارم چاپ همکاران، و حاتمی سینح  مومی،دکتر بهداشت جامع کتاب

  کودک مراقبت بوکلت

 (مانا)اطفال های ناخوشی یافته ادغام مراقبتهای

 پزشکی ومویش و درمان بهداشت، ویارت ،انسالمند یافته ادغام مراقبتهای

 پزشکی ومویش و درمان بهداشت، ویارت مادران، سلامت یافته ادغام مراقبتهای
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 معاونت آموزشي

 تظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومیتوانمندی های مورد ان 

 (یدرمان، بازتوان ص،ی)تشخ ماریمراقبت ب 

 سلامت و نقش پزشک در آن درنظامی ریشگیسلامت و پ یارتقا 

 مستمر یریو فراگ یفرد شرفتیپ 

 مهارت های تصمیم گیری ، استدلال بالینی و حل مسئله 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

شماره 

 جلسه
 ومویشی محتوای

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

 دکتر ملیحه فرید 3 نوزاد سالم و آسیب پذیر 1

 دکتر ملیحه فرید 4 تغذیه با شیر مادر 2

 دکتر ملیحه فرید 3 1رشد و تکامل کودك  3

 دکتر ملیحه فرید 3  2رشد و تکامل کودك  4

 فریددکتر ملیحه  3 و بیمارسالم  کودك کشوری برنامه 5

 دکتر ملیحه فرید 3 سلامت نوجوانان و بلوغ  6

 دکتر ملیحه فرید 3 مدارس و آموزان دانش سلامت 7

 دکتر ملیحه فرید 3 سالمندان سلامت 8

 دکتر ملیحه فرید 3 انسالانیسلامت م 9

 دکتر ملیحه فرید 3 ازدواج  از پیش بهداشت و جنسی و باروری سلامت 11

 دکتر ملیحه فرید 3 ش از بارداریسلامت و مشاوره پی 11

 دکتر ملیحه فرید 4 فاصله گذاری میان تولدها و روش های آن 12

 دکتر ملیحه فرید 3 زایمان از پس و زایمان بارداری، دوران های مراقبت 13

 دکتر ملیحه فرید 3 سلامت روان / خشونت و آسیب های اجتماعی 14

فرید دکتر ملیحه 3 1جمعیت شناسی پزشکی  15  

 دکتر ملیحه فرید 3 2 یپزشک یشناس تیجمع 16

گزینه ای 4سوال  51امتحان                                      
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  

  

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 04نمره 

 

 نمره نهایی

 21 21 21 امتحان پایان دوره 1
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

ی، حیطه )شناخت*

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 
 نوزاد سالم و آسیب پذیر

 پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی
ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

2 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی تغذیه با شیر مادر

 سناریو

و ماژیک  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

3 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی 1رشد و تکامل کودك 

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

4 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی  2رشد و تکامل کودك 

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

5 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی و بیمارالم س کودك کشوری برنامه

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

6 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی سلامت نوجوانان و بلوغ 

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

7 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی مدارس و آموزان دانش سلامت

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

8 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی سالمندان سلامت

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

9 
 انسالانیسلامت م

 پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی
 ماژیک و –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

11 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی ازدواج  از پیش بهداشت و جنسی و باروری سلامت

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی سلامت و مشاوره پیش از بارداری

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

خته وایت بوردت  

12 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی فاصله گذاری میان تولدها و روش های آن

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

13 
 از پس و زایمان بارداری، دوران های مراقبت

 زایمان

 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

14 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی سلامت روان / خشونت و آسیب های اجتماعی

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد

15 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی 1جمعیت شناسی پزشکی 

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

بوردتخته وایت   

16 
 -پرسش و پاسخ  –سخنرانی  شناختی و عاطفی 2 یپزشک یشناس تیجمع

 سناریو

ماژیک و  –ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت بورد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -2 کاربستن، -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :در حویه شناختی شش نوع و  بارتند ای طبقه بندی بلوم، هدف ها ر حویه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 اریشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 اری ، سایمان بندی کردن ، متبلور ساختن.توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذ :شامل رفتارهایی است که به  لایق ، احساسات ، اریش ها ، اخلاقیات و  واطف مربوط می شودو سطوح ون  بارتند ای 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای است که   ها. به یبان دیگر این بخش ای هدف های ومویشی حیطه روانی حرکتی ون بخش ای هدف های ومویشی را شامل می شود که در جهت افزایش توانایی های  ضلات و ایجاد هماهنگی بین ون

سطوح ون  بارتند    ست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار ویمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی کردن و...ا د همکاری ا صاب )سیستم  صبی( و ماهیچه هاها نیایمن انجام ون

 دادن ،  ادی شدن.مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سر ت ، با هماهنگی انجام  ای :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ...–سناریو –سخنرانی  –انواع روش های ومویش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه ومویشی:

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 یرگروهنظر مد
 بلی

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 ملیحه فرید

 محل امضا

 

 1 نام درس قید شده است   

 2 اظ شده استرشته ومقطع تحصیلی لح   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 حیطه ها مشخص شده استنوع    

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 ن شده استنحوه ارزیابی دانشجو بیا   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


